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Postura sentada normal
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✓ Provê estabilidade para tarefas que envolvem controle motor e 
visual;

✓ Menor consumo de energia do que a postura em pé;
✓ Menor pressão nas articulações dos membros inferiores;
✓ Menor pressão hidrostática na circulação nos membros 

inferiores.
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Postura sentada normal
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✓ Quando sentado, cerca de 75% do peso total do corpo está 
suportado em 26 cm2 (tuberosidades isquiáticas);

✓ Tuberosidades formam um sistema de suporte de dois pontos 
inerentemente instável: pernas, pés e costas deveriam prover o 
necessário equilíbrio;

✓ Necessidade de um assento bem projetado.
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Má postura sentada
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✓ Desconforto / dor;
✓ Úlceras de pressão;
✓ Dificuldades respiratórias;
✓ Deformidades posturais;
✓ Inchaço nas pernas;
✓ Abandono do dispositivo.
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Biomecânica da postura sentada
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Andersson & Ortengren Scand J Rehabil Med. 1974;6(3):115-21
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Biomecânica da postura sentada
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E o campo visual?
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Propulsão em cadeira de rodas
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Fase de propulsão e recuperação
✓ A fase de propulsão começa quando a mão segura o aro e aplica 

força tangencial para movimentar a roda, e termina assim que a 
mão solta o aro, instante que também marca o início da fase de 
recuperação, a qual termina quando a mão volta para ter contato 
com o aro para começar um novo ciclo;

✓ Fase de propulsão: 20 a 40% de todo o ciclo de movimento. 
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Propulsão em cadeira de rodas
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Fases de contato e recuperação
✓ Existem momentos em que, embora a mão esteja em contato com 

o aro, não há força de propulsão;
✓ Definiram períodos dentro da fase de contato: contato inicial, 

propulsão e liberação;
✓ Os períodos de contato inicial e liberação são momentos nos quais 

a força aplicada leva a momentos de frenagem e perda de energia.
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Propulsão em cadeira de rodas
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Definição de forças (N) na propulsão 
do aro da cadeira de rodas. 
Ftot= força total
Fr = componente radial da Ftot

Ft= componente tangencial da Ftot

Mpunho= momento do punho (Nm)
Mcubo= momento do cubo (Nm)
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Propulsão em cadeira de rodas
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Padrões de propulsão
✓ Durante a fase de recuperação a mão pode seguir diferentes 

trajetórias.
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Propulsão em cadeira de rodas
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Fatores que influenciam o desempenho da propulsão manual

✓ Distribuição de massa em relação à linha central das rodas traseiras;

✓ Resistência de rolagem em função da característica das rodas:
✓ Resistência de rolagem de uma roda diminui inversamente ao seu 

diâmetro;
✓ Peso transportado;
✓ Distribuição do peso: se o centro da massa for localizado mais 

próximo das rodas de direção e mais distantes das rodas 
dianteiras, as cadeiras de rodas terão uma resistência de rolagem 
baixa
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Propulsão em cadeira de rodas
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Fatores que influenciam o desempenho da propulsão manual

✓ Eficiência da propulsão:
✓ As dimensões e as capacidades do usuário;
✓ A posição do usuário;
✓ O padrão de propulsão;
✓ As características da cadeira de rodas;
✓ A posição do usuário em relação às rodas da direção.

✓ Altura do assento causa alterações no vetor de força aplicado ao aro 
de propulsão

✓ Diâmetro e posição do aro
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Fatores que influenciam o desempenho da propulsão manual
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Propulsão em cadeira de rodas
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Menor distância vertical entre o eixo e o ombro e uma posição do eixo 
anteriorizada foram correlacionadas com melhorias na biomecânica da 
propulsão da cadeira de rodas.
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Propulsão em cadeira de rodas
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Cadeira de rodas: classificação
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✓ Quanto a forma de propulsão:
✓ Manuais
✓ Motorizadas

✓ Assistidas

✓ Quanto a estrutura:
✓ Fixa: Monobloco
✓ Dobrável: “X” ou “duplo X”
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Cadeira de rodas: componentes
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Cadeira de rodas: estabilidade
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Cadeira de rodas: normas ISO 7176
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https://www.youtube.com/watch?v=nMGPASVcfic

https://www.youtube.com/watch?v=hiLbsbrJR0k&list=PL7yFOMNHzkGLE-92pcSKRjoyTSpQQsWyF&index=3&t=0s

✓ Ensaio de resistência estática

✓ Ensaio de resistência à fadiga
✓ Duplo tambor (mínimo de 200.000 ciclos);
✓ Queda de meio fio (mínimo de 6.666 ciclos, altura de 5 cm).

https://www.youtube.com/watch?v=nMGPASVcfic
https://www.youtube.com/watch?v=hiLbsbrJR0k&list=PL7yFOMNHzkGLE-92pcSKRjoyTSpQQsWyF&index=3&t=0s
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Adequação postural
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Cadeiras de rodas não são apenas
dispositivos de mobilidade, mas 
também são dispositivos de 
adequação postural.

Equilíbrio entre o melhor 
alinhamento biomecânico possível, 
o conforto e a maximização das 
funções fisiológicas.

✓ Mobilidade
✓ Autonomia
✓ Conforto
✓ Alívio de pressão
✓ Suporte para o corpo com 

segurança
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Adequação postural: princípios
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✓ Estabilizar o proximal para promover melhores mobilidade e a 
função distal;

✓ Alcançar e manter o alinhamento pélvico;

✓ Facilitar o alinhamento postural em todos os segmentos do
✓ corpo, adaptando-se a limitações na amplitude de movimento;

✓ Limitar o movimento anormal e melhorar a função;

✓ Fornecer o suporte mínimo necessário para alcançar objetivos e 
resultados esperados;

✓ Fornecer conforto.
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Adequação postural: princípios dos 3 apoios
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✓ Evitar a translação e a rotação do segmento;
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Adequação postural
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Fatores a se considerar

✓ Dimensões da cadeira de rodas
✓ Dimensões do corpo do usuário
✓ Habilidades do usuário
✓ Intenções de uso
✓ Preferências do usuário
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Adequação postural
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Almofadas Anatômicas

Almofadas ConvencionaisSuportes laterais
Base plana
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Adequação postural
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Assento

Base de apoio da pelve → Suporte da porção superior do corpo

Funções
✓ Estabilizar a pelve;
✓ Distribuir a pressão;
✓ Permitir algum grau de movimento.

Assentos dobráveis promovem suporte postural limitado
✓ Adução e rotação interna do quadril;
✓ Tilt posterior da pelve;
✓ Postura de cifose.
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Assento
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Adequação postural
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Encosto

Suporte lateral e posterior, sem limitar movimentos do tronco e dos 
braços.
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Adequação postural
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Encosto
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Adequação postural
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Apoio de Braços

✓ Descansar os braços
✓ Estabilizar a lateral do tronco
✓ Reduzir a pressão nas nádegas
✓ Auxiliar em transferências
✓ Auxiliar no alinhamento pelve-coxas
✓ Proteger roupas e pele
✓ Peso adicional
✓ Podem atrapalhar a propulsão



Prof. Daniel Boari Coelho
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Apoio de Braços
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Adequação postural
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Apoio de Pés e Pernas

✓ Evitar interferência com as rodas
✓ Pés à frente, joelhos flexionados em 60-70°

✓ No entanto, podem promover tilt posterior na pelve
✓ Evitar inchaço nas pernas

Podem ser
✓ Estrutura única e fixa (maior durabilidade)
✓ Ajustáveis
✓ Removíveis
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Adequação postural
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Apoio de Cabeça

✓ Quase sempre associado a cadeiras de roda com tilt ou encosto 
reclinável

✓ A cabeça tende a se posicionar sozinha de acordo com o alinhamento 
do resto do corpo

✓ Recomendado para uso em veículos (proteção em caso de colisão)

Apoios retos
✓ Liberdade de movimento
✓ Descanso de cabeça

Apoios curvados
✓ Maior estabilidade
✓ Pode comprometer o campo de visão
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Adequação postural: pré-fabricado linear
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Assento e encosto planos, com ângulos 
e orientações fixas

Indicações
✓ Liberdade de movimento
✓ Mudanças rápidas de tamanho 

(crianças)
✓ Não promove suporte à postura
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Adequação postural: pré-fabricado
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Almofadas contornadas 
genéricas.

Indicações
✓ Controle postural - leve a 

moderado
✓ Dimensões adequadas
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Adequação postural
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Modular ou Ajustável

Adicionar ou remover módulos de acordo com as necessidades 
posturais.
Indicações

✓ Condições progressivas
✓ Necessidades que variam ao longo do dia ou de acordo com a 

atividade

Customizado

Projetado para acomodar deformidades, promovendo conforto.
Indicações

✓ Deformidades posturais fixas ou semifixas
✓ Moderadas a severas
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Adequação postural
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Assento-Encosto Digitalizado através de Engenharia Reversa

2. Digitalização 3D

4. Usinagem

3. Modelagem CAD CAM

5. Montagem 

1. Molde

6. Prova 7. Entrega
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